
بطاقة الأمل 

مسا عدة | صحة | السكن | الأمل 

مجتع عطوف 

RC  الصحة

 عقلك يهم 

For more resources, visit 

لمزيد من الموارد  قم بزيارة 
www.cityofrc.us/mental-health



                            مركز الأسرة فت هيل

  شركاء الامل

                                       مركز الوصول وبيت الرحمة

 مفاتيح دعم السكن

 .مركزخدمات اجتماعية

الخدمات الاجتماعية اللوثرية

                                                  الباب المتوح

                                                    بيت الأمل 

 وفيرة   الكنيسة المعيشة

 توزيع المون الآلهية

 زمالة كوكامونجا

 HOPE مخزن

 مساعدة  الغذْاء  للحياة 

 نساالرضع والأطفال

Sova  مركز برنامج سوفا 

الازمة في مقاطعة جنوب كاليفورنيا الداخلية 

 SB  بخط مساعدة الصحة النفسية في
 مساعدة الخاص باضطراب تعاطي المخدرات
 خط المساعدة لمنع الانتحار
 خدمات مجتمع الساحل الجنوبي
 الخدمات العائلية في الجهة الغربية
 Alignment مركز الشفاء المحاذاة 
 TruEvolution التطور الحقيقي
 مشروع تريفور
 مركز الأزمات
 الاستجابة للأزمات في المجتمع
قسم شرطة الإرسال غير الطار

            

موارد الصحة العقلية
951-686-4357

  888-743-1478
800-968-2636

Dial or Text 988
877-527-7227
909-983-2020
909-481-6298
951-888-1346
866-488-7386
951-643-2340
909-458-1517

   909-941-1488

         الغذاء.                        السكن   

  والأسنان 
Park Tree  المركز الصحي 
المساعدة الانتقالية

Calwork, Calfresh,Medical, Medical 
 Medicare خطة مباشرة 
 الخطة الخطة  الصحية  في إ،لاند  إ/باير 
  Unicar مكز صحة

909-630-7927
877-410- 8829

800-512-7697
866-294-4347
909-988-2555

الأحذية التي تناسب  

مكتب مساعدة هارو لد

 خزانة ملابس إيلين *
عائلات منطقة مدرسة تشافي المشتركة المدارس الثانوية

  خدمات المساعدة 

909-482-0050
909-920-0453
909-981-3158    

909-987-2813 

 العنف المنزلي  

بيت روث الخط الساخن 

 مأوى هوب هاوس
 شركاء ضد العنف
الخط الساخن لمكافحة الاتجار بالبشر

877-988-5559
760-949-4357
909-885-8884
909-333-7476 

Inland SoCal United Way 211+ Dial 2-1-1 for assistance 
InlandSoCalUW.org | www.ConnectIE.org 

 المعلومات والإحالات

مساعدة الملابس 

مساعدة فواتير المياه والكهربأ

 SB شراكة العمل المجتمعي  
برنامج التغييرات

909-723-1558
909-383-0164 

 برامج الشباب المراهقين
الخط الساخن للمشردين في أزمة 

 الشباب
 لأنظمة الصحة النفسية TAY مركز
 مركز علاج الأزمات السكنية
 مأوى الشباب في منزلنا

909-335-2676
909-983-4466
909-763-4760 
909-335-2676

909-920-0453

909-622-3806 

909-391-2630

909-332-6388

951-571-3533

909-381-6921

909-333-7476

760-843-0701 

909-987-7110

909-766-8038

909-945-5333

909-987-3676

909-627-3663

800-472-2321

909-622-3806

    الصحة     

tel:877.410.8829
tel:800-512-7697
tel:909-987-2813
tel:7609494357
tel:909-983-4466
tel:800-472-2321

